Wochenplan fiir | NG

Montag, 21/ Januar - Sonntag, 27/ Januar

Januar 2019
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Montag, 21/ Januar

Donnerstag, 24/ Januar

08:40 09:00 Morgenrunde (Foyer)

09:00 09:50 Antragsgruppe (Gruppenraum)
10:30 12:00 Gruppenstunde (Gruppenraum)
13:00 14:00 Mittagessen

14:00 15:00 Sport

18:00 18:30 Abendessen

19:00 19:45 Feedback

08:40 09:00 Morgenrunde (Foyer)
09:00 11:00 Werkstatt

13:00 14:00 Mittagessen

15:00 16:00 Hauswirtschaft
18:00 18:30 Abendessen

19:00 20:00 Gruppenaktivitat

Dienstag, 22/ Januar

Freitag, 25/ Januar

08:40 09:00 Morgenrunde (Foyer)

09:00 11:00 Ergotherapie

11:00 13:00 Hazipu

13:00 14:00 Mittagessen

14:00 14:50 Vortrag Gesundheitsinfo (Foyer)
18:00 18:30 Abendessen

19:00 19:45 Abendbefindlichkeit

08:40 09:00 Morgenrunde (Foyer)

09:00 10:30 Gruppenstunde (Gruppenraum)
11:00 12:30 Film

13:00 14:00 Mittagessen

14:00 15:00 TZI

18:00 18:30 Abendessen

19:00 19:45 Abendbefindlichkeit

Mittwoch, 23/ Januar

Samstag, 26/ Januar

08:40 09:00 Morgenrunde (Foyer)

09:00 10:30 Gruppenstunde (Gruppenraum)

11:00 11:45 Psychotherapie Einzel VT (Therapeutenzimmer)
13:00 14:00 Mittagessen

14:00 16:00 Werkstatt

08:00 08:45 Interne Hausversammlung (Foyer)
12:00 13:00 Mittagessen
18:00 18:30 Abendessen

18:00 18:30 Abendessen

Sonntag, 27/ Januar

19:00 20:00 Kleingruppe

12:00 13:00 Mittagessen
18:00 18:30 Abendessen

19:00 19:45 Abendbefindlichkeit
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Montag, 25/ Marz - Sonntag, 31/ Mérz

Marz 2019
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Montag, 25/ MarZ

Donnerstag, 28/ MarZ

08:40 09:00 Morgenrunde (Foyer)

09:00 10:00 Antragsgruppe (Gruppenraum)

10:30 12:00 Gruppenstunde
13:00 14:00 Mittagessen
14:00 16:00 Park

18:00 18:30 Abendessen

19:00 19:45 Feedback

08:40 09:00 Morgenrunde (Foyer)
09:00 10:00 Sport

10:15 11:15 Hauswirtschaft
11:30 12:30 Frauengruppe

13:00 14:00 Mittagessen

14:00 16:00 Park

18:00 18:30 Abendessen

19:30 20:00 Abendbefindlichkeit

Dienstag, 26/ MérZ

Freitag, 29/ Marz

08:40 09:00 Morgenrunde (Foyer)

09:00 11:00 Hazipu

09:00 09:50 Psychotherapie einzeln (Therapeutenzimmer)

11:30 12:00 Arztliche Beratung
12:00 13:00 SKT

13:00 14:00 Mittagessen

14:00 15:00 Vortrag Rehabilitation (Foyer)

18:00 18:30 Abendessen

19:30 20:00 Abendbefindlichkeit

08:40 09:00 Morgenrunde (Foyer)
09:00 10:30 Gruppenstunde
13:00 14:00 Mittagessen

14:00 15:00 TZI

16:00 17:00 Hausversammlung Gongrunden (Foyer)

18:00 18:30 Abendessen

Mittwoch, 27/ Mérz

Samstag, 30/ Marz

08:40 09:00 Morgenrunde (Foyer)
09:00 10:30 Gruppenstunde
13:00 14:00 Mittagessen

14:00 16:00 Ergotherapie

18:00 18:30 Abendessen

20:15 21:00 Kleingruppe

08:00 08:45 Interne Hausversammlung (Foyer)

12:00 13:00 Mittagessen

18:00 18:30 Abendessen

Sonntag, 31/ Mérz

12:00 13:00 Mittagessen
18:00 18:30 Abendessen
19:30 20:15 Abendbefindlichkeit
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Montag, 1/ April - Sonntag, 7/ April

April 2019

Montag, 1/ Apri

Donnerstag, 4/ Apri

08:40 09:00 Morgenrunde (Foyer)

09:00 10:30 Gruppenstunde (Gruppenraum NG)
11:00 11:50 Antragsgruppe (Gruppenraum)
13:00 14:00 Mittagessen

18:00 18:30 Abendessen

19:30 20:15 Abendbefindlichkeit/Feedback

08:40 09:00 Morgenrunde (Foyer)

09:15 10:15 SKT

10:30 12:00 Film/Edukation (Gruppenraum NG)

12:00 12:30 Einzelgesprach zur beruflichen Entwicklung (BORA)
13:00 14:00 Mittagessen

14:00 16:00 Park

18:00 18:30 Abendessen

19:30 20:15 Abendbefindlichkeit

20:15 21:00 Gruppenaktivitat

Dienstag, 2/ Apri

Freitag, 5/ Apri

08:40 09:00 Morgenrunde (Foyer)

09:00 10:30 Gruppenstunde (Gruppenraum NG)
11:00 12:00 Sport

13:00 14:00 Mittagessen

14:00 14:50 Vortrag sozialrechtliche Info (Foyer)

18:00 18:30 Abendessen

09:00 10:30 Gruppenstunde (Gruppenraum NG)
11:00 12:00 Hauswirtschaft

13:00 14:00 Mittagessen

14:00 15:00 TZI

18:00 18:30 Abendessen

19:30 20:15 Abendbefindlichkeit

Mittwoch, 3/ Apri

Samstag, 6/ Apri

08:40 09:00 Morgenrunde (Foyer)
09:00 11:00 Hazipu

10:00 12:30 Schule (BORA)
10:00 12:30 Schule (BORA)
13:00 14:00 Mittagessen

14:00 16:00 Park

18:00 18:30 Abendessen

19:30 20:15 Feedback

20:15 21:00 Kleingruppe

12:00 13:00 Mittagessen
14:00 18:00 Fitness- und Freizeitsport

18:00 18:30 Abendessen

Sonntag, 7/ Apri

09:00 12:00 Fitness- und Freizeitsport
12:00 13:00 Mittagessen

18:00 18:30 Abendessen

19:30 20:15 Abendbefindlichkeit
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